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   Подготовка к ГИА-2025
В целях обеспечения психологической и эмоциональной устойчивости выпускников и их родителей (законных представителей), оказания им эффективной поддержки в период подготовки и проведения экзаменационной кампании   информируем об официальных разделах  ГИА-2025г.
Ссылки на разделы «ГИА» и «Навигатор ГИА» официального сайта Рособрнадзора (obrnadzor.gov.ru),  на официальные сайты ФГБНУ «ФИПИ» (fipi.ru) и ФГБУ «ФЦТ» (rustest.ru). 
Региональная "горячая линия" ЕГЭ:тел. 8(8112) 29-99-51время работы: пн.-пт. с 9.00 до 18.00

sv.moshchanskaya@edu.pskov.ru

Федеральная "горячая линия" ЕГЭ:тел. 8(495) 984-89-19

Также просим обратить внимание образовательных организаций на тематические видеоролики, размещенные в официальной группе Рособрнадзора в социальной сети «ВКонтакте» (https://vk.com/rosobrnadzor) (ссылки прилагаются). 

Дополнительно сообщаем, что актуальная информация о ГИА размещена на официальном сайте Рособрнадзора (obrnadzor.gov.ru) и в официальном телеграмм-канале (t.me/rosobrnadzor_official).

Ссылки на тематические видеоролики 

1) Про мотивацию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239775; 

2) Про страхи https://vkvideo.ru/video-36510627_456239774; 

3) Про энергию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239773; 

4) Про лень и прокрастинацию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239772; 

5) Про эмоции и эмоциональный интеллект https://vkvideo.ru/video-36510627_456239771; 

6) Про память https://vkvideo.ru/video-36510627_456239770; 

7) Про внешний вид https://vkvideo.ru/video-36510627_456239769; 

8) Про время https://vkvideo.ru/video-36510627_456239768; 

9) Про уверенность в себе https://vkvideo.ru/video-36510627_456239767; 

10) Про цели https://vkvideo.ru/video-36510627_456239765; 

11) Про стресс и победу https://vkvideo.ru/video-36510627_456239764
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